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1. Основной учебный план среднего общего образования. 

1.1. Основной учебный план – документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности1. 

1.2. Основной учебный план образовательной организации, реализующей 

образовательную программу среднего общего образования (далее – 

Основной учебный план), обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

1.3. Основной учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

1.4. Основной учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность 

преподавания и изучения родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации,в том числе русского языка как родного языка, государственных 

языков республик Российской Федерации. В случаях, предусмотренных 

законодательством Российской Федерации в сфере образования, 

предоставляет возможность обучения на государственных языках республик 

Российской Федерации и родном языке из числа языков народов Российской 

Федерации, возможность их изучения, а также устанавливает количество 

занятий. 

1.5. Основной учебный план состоит из двух частей: обязательной части  

и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

1.5.1. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

1.5.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

                                                             
1 Пункт 22 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании  

в Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 

53,  

ст. 7598). 



этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том 

числе этнокультурные;другие виды учебной, воспитательной, спортивной и 

иной деятельности обучающихся. 

1.6. В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей 

(законных представителей) разрабатываются индивидуальные учебные 

планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 

обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и 

формы образования).  

1.7. Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года  

на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не 

более 37 часов в неделю).  

1.8.. Учебный план 

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения предмета 

базовый углубленный 

Русский язык  

и литература 

Русский язык Б  

Литература Б  

Иностранные языки Иностранный язык Б  

Общественно-

научные предметы 

История Б  

Обществознание  У 

География Б  

Математика и 

информатика 

Математика Б  

Информатика Б  

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б  

Химия Б  

Биология  У 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б  

 Индивидуальный 

проект 

  

Дополнительные учебные предметы, курсы 

по выбору обучающихся 

  

 

1.9. Учебный план содержит 13 учебных предметов («Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности») и предусматривает изучение 2 учебных предметов на 



углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной 

области и (или) смежной с ней предметной области.  

1.10. Образовательная организация обеспечивает реализацию универсального 

учебного плана. 

1. 11.При реализации учебного плана количество часов на физическую 

культуру составляет 2, третий час рекомендуется реализовывать 

образовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности и 

(или) за счёт посещения обучающимися спортивных секций школьных 

спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам 

спорта. 

1.12. В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора)  

по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом. 

 1.13. Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

 1.14. В учебном плане отражены различные формы организации учебных 

занятий, формы промежуточной аттестации в соответствии  

с методическими системами и образовательными технологиями, 

используемыми образовательной организацией. 

1.15.  При проектировании учебного плана профиля учитывается, что 

профиль является способом введения обучающихся в ту или иную 

общественно-производственную практику; это комплексное понятие, не 

ограниченное ни рамками учебного плана, ни заданным набором учебных 

предметов, изучаемых на базовом или углубленном уровне, ни 

образовательным пространством школы. Учебный план профиля строится с 

ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом 

предполагаемого продолжения образования обучающихся, для чего 

необходимо изучить намерения и предпочтения обучающихся  

и их родителей (законных представителей). 

В учебном плане профиля учебный предмет «Математика» (предметная 

область «Математика и информатика») представлен в виде трёх учебных 

курсов: «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». При этом образовательная организация до 1 

сентября 2025 г. реализовывает учебный план соответствующего профиля 

обучения для обучающихся, принятых на обучение на уровень среднего 



общего образования в соответствии с ФГОС СОО, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№ 413 (в редакции приказа Минпросвещения России от 11 декабря 2020 г. № 

712)  

1.16. Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь,  

на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки заданных выше 

профилей. При этом образовательная организация самостоятельно 

определила 2 учебных предмета, изучаемых на углубленном уровне. 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровен

ь 

5-ти 

дневная 

неделя 

Форма 

промежуточно

й аттестации 

Количество 

часов в 

неделю 

10 

клас

с 

11 

клас

с 

 

Обязательная часть     

Русский язык  

и литература 

Русский язык Б 2 2 Контрольная 

работа в 

формате ЕГЭ 

Литература Б 3 3 Сочинение 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

Б 3 3 Годовая 

отметка 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 Контрольная 

работа в 

формате ЕГЭ 

Геометрия Б 2 1 Контрольная 

работа в 

формате ЕГЭ 

Вероятность  

и статистика 

Б 1 1 Контрольная 

работа в 

формате ЕГЭ 

Информатика Б 1 1 Годовая 

отметка 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 Годовая 

отметка 

Химия Б 1 1 Годовая 

отметка 

Биология У 3 3 Контрольная 

работа в 

формате ЕГЭ 

Общественно- История Б 2 2 Контрольная 



научные 

предметы 

работа 

Обществознание У 4 4 Контрольная 

работа в 

формате ЕГЭ 

География Б 1 1 Годовая 

отметка 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура 

Б 2 2 Зачёт 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Б 1 1 Зачёт 

 Индивидуальный 

проект 

 1  Годовая 

отметка 

ИТОГО  31 30  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

    

Избранные вопросы математики  1 1 Зачёт 

ОРР  1 1 Годовая 

отметка 

Автодело  1 1 Зачёт 

Русский язык подготовка ЕГэ   1 Зачёт 

Учебные недели  34 34  

Всего часов  34 34  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 33  

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10-11-х классах  

в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами  

в часах, итого 

 2278  

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 1(34)   

Биология 1(34)   

Физическая культура 1(34)   

 



1.17. Учебный план 11 класса, приведенный в соответствие с Федеральными 

Учебными Программами 

1.17. 1. МБОУ Солгонская СОШ реализует учебный план универсального 

профиля с предметом математика, изучаемым на углубленном уровне. 

1.17. 2. Учебным планом предусмотрено распределение часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений в соответствии с 

запросами обучающихся и (или) их родителей (законных представителей), 

проводимой администрацией образовательного учреждения: 

1.17.2.1. Выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект рассчитан на 68 учебных часов за 2 года обучения. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной). 

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного 

учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 

творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 

инженерного. 

10 класс -изучается за один год в объёме68 часов(2часа в неделю)с 

обязательной защитой в конце учебного года, чтобы освободить 

обучающихся для подготовки к государственной итоговой аттестации в 11 

классе. 

1.17.2.2. На иностранный язык обучающиеся делятся на группы: 1 группа 

изучает немецкий язык, 2 группа – английский. 

1.17.3. Текущий контроль осуществляется в соответствии с локальным актом 

«Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости ипромежуточной аттестации обучающихся в МБОУ 

Солгонская СОШ». 

Учебный план универсального профиля 

 

Пред

метна

я 

облас

ть 

Учебный 

предмет 

11 класс Итого Форма 

промежуточной 

аттестации 
уровень Кол-во часов  

Общие учебные предметы, в том числе на углубленном уровне 

Русск

ий 

язык 

и 

литер

атура 

Русский язык П 3 (99) 99 Контрольная работа 

в формате ЕГЭ 

Литература  Б 3 (99) 99 Сочинение  

Родно

й 

Родной язык 

(русский) 

Б 0,5 (17) 17 Годовая отметка 



язык 

и 

родна

я 

литер

атура 

Родная 

литература 

(русская) 

Б 0,5(16) 16 Годовая отметка 

Иност

ранны

й 

язык 

Иностранный 

язык 

Английский, 

немецкий) 

Б 3 (99) 99 Годовая отметка 

Обще

ствен

ные 

науки 

История  Б 2(66) 66 Контрольная работа 

Обществознание  Б 2(66) 66 Контрольная работа 

Мате

матик

а и 

инфор

матик

а 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия 

Б 4(136) 136 Контрольная работа 

в формате ЕГЭ 

Естес

твенн

ые 

науки 

Астрономия  Б 0,5(17) 17 Годовая отметка 

Физич

еская 

культ

ура, 

эколо

гия и 

основ

ы 

безоп

аснос

ти 

жизне

деяте

льнос

ти 

Физическая 

культура 

Б 2(66) 66 Зачёт  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Б 1(33) 33 Зачёт 

Итого 

общи

х 

предм

етов 

11  21,5 731  



Предметы и курсы по выбору 

Мате

матик

а  

Избранные 

вопросы 

математики 

Б 2(66) 66 Зачёт 

Обще

ствен

ные 

науки 

ОРР Б 1(33) 33 Годовая отметка 

Основы 

экономики и 

права 

Б 0,5(16) 16 Зачёт  

Мате

матик

а и 

инфор

матик

а 

Информатика Б 1(33) 33 Годовая отметка 

Естес

твенн

ые 

науки 

Актуальные 

вопросы 

школьной 

географии 

Б 1(33) 33 Годовая отметка 

Физика  Б 2(66) 66 Годовая отметка 

Химия: теория и 

практика 

Б 1(33) 33 Годовая отметка 

Актуальные 

вопросы 

современно 

биологии 

Б 2(66) 66 Годовая отметка 

 Автодело Б 1(33) 33 Зачёт  

Всего  11,5 391  

 33 1122  

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 1(34)   

Биология 1(34)   

Физическая культура 1(34)   

Русский язык, подготовка к ЕГЭ 1(34)   
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